Mistrzostwa Polski w dtugim dystansie

Klubowe Mistrzostwa Polski - Il runda

w Rowerowej Jezdzie na Orientacje czerwonak
08-09.10.2016 r. Czerwonak / Dziewicza Géra 2obacz wigce]

Mistrzostwa Polski w sztafetach dwuzmianowych c
[

BIULETYN Nr 1

Organizator:
Klub Sportowy "HADES" Poznan

Wspotorganizator:
Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Instytucje wspierajace:
Gmina Czerwonak,
Nadlesnictwo Ltopuchdéwko,
Szkota Podstawowa w Kicinie

Zespot organizacyjny:

Kierownik zawoddw - Bartosz Bartkowiak
Sedzia gtowny - Zbigniew Hornik
Budowniczy tras - Remigiusz Nowak
Kartograf - Pawet Zielinski

Kontroler PZOS - Robert Banach
Obstuga Sportldent - Filip Chmarzyniski

Data i rodzaj zawodoéw:

08.10.2016 r. (sobota): Klubowe Mistrzostwa Polski Il runda, sprint, start godz. 10:00

08.10.2016 r. (sobota): Mistrzostwa Polski, sztafety dwuzmianowe, start godz. 15:00

09.10.2016 r. (niedziela): Mistrzostwa Polski, Klubowe Mistrzostwa Polski Il runda,
dtugi dystans, start godz. 10:00

Miejsce:

Dziewicza Gora, gmina Czerwonak, powiat poznanski.

Centrum zawodéw dla wszystkich startéw: Dziewicza Goéra 1
wspotrzedne 52.481600, 17.005524, 52°28'53.8"N 17°00'19.9"E

Biuro zawodoéw:
07.10.2016 r. (pigtek) - Szkota Podstawowa ul. Gwarna 1, Kicin, czynne 18:00 - 22:00
08.10.2016 r. (sobota) oraz 09.10.2016 r. (niedziela) w Centrum zawodow od 08:00
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Mistrzostwa Polski w sztafetach dwuzmianowych
Mistrzostwa Polski w dtugim dystansie
Klubowe Mistrzostwa Polski - Il runda

w Rowerowej Jezdzie na Orientacje

08-09.10.2016 r. Czerwonak / Dziewicza Gora

C.

czerwonak

zobacz wiecej

Kategorie wiekowe:
Wszystkie starty zaliczane do Indywidualnego i Druzynowego Pucharu Polski.

Starty indywidualne rozgrywane sg w nastepujgcych kategoriach:

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia Sprint Dtugi
Mtodzicy K-14, M-14 2002 i pozniej IPP, DPP, KMP IPP, DPP, KMP, MP

Juniorzy mtodsi K-17, M-17 2001 — 1999 IPP, DPP, KMP IPP, DPP, KMP, MP
Juniorzy K-20, M-20 1998 — 1996 IPP, DPP, KMP IPP, DPP, KMP, MP
Seniorzy K-21, M-21 1995 — 1977 IPP, DPP, KMP IPP, DPP, KMP, MP
Weterani K-40, M-40 1976 — 1967 IPP, DPP IPP, DPP, MW
Weterani K-50, M-50 1966 — 1957 IPP, DPP IPP, DPP, MW
Weterani K-60, M-60 1956 — 1947 IPP, DPP IPP, DPP, MW
Weterani K-70, M-70 | 1946 i wczesniej IPP, DPP IPP, DPP, MW

Zawody sztafetowe rozgrywane sg w nastepujgcych kategoriach

Grupa wiekowa Kategorie Rok urodzenia Sztafety
Juniorzy KJ, MJ 1996 i pdzniej DPP, MP
Seniorzy K,M 1995 - 1977 DPP, MP
Weterani KW, MW 1976 i wczesniej DPP, MW

Wybrane zapisy z regulaminu Mistrzostw Polski

1. Dopuszcza sie uczestnictwo zawodnika z kategorii K-20 i M-20 w kategorii odpowiednio K-21 i M-21,
z kategorii K-17 i M-17 w kategorii odpowiednio K-20 i M-20 oraz z kategorii K-14 i M-14 w kategorii
odpowiednio K-17 i M-17, tylko gdy dany klub zawodnika lub zawodnik indywidualnie zgtosi do PZOS
zmiane kategorii na caty sezon sportowy.

2. Dopuszcza sie mozliwosé uczestnictwa w sztafecie podczas MP w konkurencjach sztafetowych jednej
zawodniczki lub zawodnika z kategorii KJ i MJ odpowiednio w kategorii Ki M.

3. Dopuszcza sie mozliwos¢ uczestnictwa w sztafecie meskiej dwuzmianowej podczas MP
w konkurencjach sztafetowych jednej zawodniczki z kategorii KJ, K odpowiednio w kategorii MJ, M.

4. Do rozegrania MP w kategoriach juniorskich i seniorskich w konkurencjach indywidualnych lub
sztafetowych konieczny jest udziat, co najmniej czterech zawodniczek, zawodnikéw lub sztafet.

5. Sedzia Gtéwny Zawoddéw odpowiednio tgczy kategorie w przypadku braku spetnienia wymogu

iloSciowego uczestnikéw MP w danej kategorii wiekowej. Mozna pofaczyé maksymalnie tylko dwie
sgsiadujgce ze sobg kategorie wiekowe. Kategorie, ktéra nie spetnia wymogdw ilosciowych taczy sie z
kategorig wyzszg.

Wybrane zapisy z regulaminu Mistrzostw Weterandéw

1.

Dopuszcza sie mozliwos$¢ uczestnictwa Weterandw w kategoriach wyzszych, gdzie najwyzsza kategorig
podczas MP w konkurencjach indywidualnych ustanawia sie kategorie K-21 i M-21, a podczas MP
w konkurencjach sztafetowych kategorie K i M pod warunkiem posiadania waznej licencji PZOS dla
zawodnika na dzien rozgrywania MP oraz spetnienia przez nich wymagan Ustawy z dnia 25 czerwca
2010 roku o sporcie w zakresie bezpieczenstwa w sporcie.

Dopuszcza sie mozliwosé uczestnictwa w sztafecie meskiej dwuzmianowej podczas MW w
konkurencjach sztafetowych jednej zawodniczki z kategorii KV odpowiednio w kategorii MV.
Do rozegrania MW w kategoriach weteranskich w konkurencjach indywidualnych
lub sztafetowych nie wymagana jest minimalna liczba zawodnikow, zawodniczek lub sztafet.

Dodatkowe reguty:

1. W razie braku mozliwoéci skompletowania sztafety klubowej dopuszcza sie
zgtoszenie sztafety wojewodzkie,j.
2. W Mistrzostwach Polski mogg braé¢ udziat tylko zawodnicy posiadajgcy

aktualng licencje PZOS.
Dla pozostatych bedzie mozliwos¢ wystartowania w kategorii OPEN KM

Klub Sportowy "HADES" Poznan
os. Powstan Narodowych 1/21, 61-213 Poznan

http://hades.fla.pl/

(sobota - sprint, niedziela - dtugi dystans).
ISl
' JIADES
: NS

N



http://hades.fla.pl/

Mistrzostwa Polski w dtugim dystansie

Mistrzostwa Polski w sztafetach dwuzmianowych c
Klubowe Mistrzostwa Polski - Il runda ®

w Rowerowej Jezdzie na Orientacje czerwonak
08-09.10.2016 r. Czerwonak / Dziewicza Géra 2obacz wigce]
Mapy i teren:

Dziewicza Géra MTBO, skala 1:10 000, e-2,5 m (sprint, sztafety dwuzmianowe)
Dziewicza Goéra MTBO, skala 1:20 000, e-2,5 m (dtugi dystans)

Mapa aktualizowana latem 2016 r. Teren z urozmaicong rzezbg z jedng bardzo duzg
gorg oraz z dosc¢ gestg siecig drog. (ponizej fragment)

Wpisowe:

Wszystkie kategorie:

Sprint - 15,00 z

Dtugi dystans - 20,00 zt

Sztafeta dwuzmianowa - 40,00 z

Nagrody:
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Weterandw: dyplomyi medale za pierwsze 3 miejsca
Kategoria Open: dyplomy za pierwsze 3 miejsca

Zgtoszenia:

Zgtoszenia nalezy sktadac¢ do 03.10.2016 r. poprzez formularz zgtoszeniowy na
stronie PZOS (http://orienteering.org.pl/).

Zgtoszenia sztafet dwuzmianowych na adres klubsportowyhades@gmail.com

Zgtoszenia w kategorii OPEN poprzez formularz dostepny na stronie
http://hades.fla.pl/

Zakwaterowanie:

Sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej przy ul. Gwarnej 1
w Kicinie, z wtasnym materace i spiworem. Cena za nocleg
12,00 zt/noc. Zapotrzebowanie nalezy ztozy¢ na adres
klubsportowyhades@gmail.com

Dojazd ze szkoty do Centrum zawodow wynosi 3 km po trasie
wytyczonej na mapce zamieszczonej obok

Biuro Zawodow
S

Klub Sportowy "HADES" Poznan e
os. Powstan Narodowych 1/21, 61-213 Poznan K& T ﬂ
http://hades fla.pl/ L -

zkola Podstawowa 2, |

ZA\ I


http://hades.fla.pl/
http://orienteering.org.pl
mailto:klubsportowyhades@gmail.com
http://hades.fla.pl/
mailto:klubsportowyhades@gmail.com

Mistrzostwa Polski w dtugim dystansie

Klubowe Mistrzostwa Polski - Il runda

w Rowerowej Jezdzie na Orientacje czerwonak
08-09.10.2016 r. Czerwonak / Dziewicza Géra 2obacz wigce]

Mistrzostwa Polski w sztafetach dwuzmianowych c
[

Zakonczenie zawodow:
W niedziele w Centrum Zawodéw o godzinie 14:00.

Potwierdzanie punktéw kontrolnych:

System Sportldent.

Wypozyczenie karty Sportldent 3,00 zt za jeden start.
Optata za zgubienie karty Sportldent: 150,00 zt.

Inne:
1. Podczas pokonywania tras, zawodnicy sg zobowigzani do posiadania kaskéw
ochronnych na gtowach.
Wszyscy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.
Podczas zawoddéw organizator zapewnia opieke medyczng.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow.
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